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Velouté Dubarry

Ingrédients Poids Action Réglage
de Chauffe

Vitesse Temps Orifice
couvercle

Remarques

1
Beurre
Blanc de  
poireau

12 g

1 
Insérer  
dans la cuve

105°C

intermittente 
OIOI

7 min Ouvert

2
Chou Fleur 
Fond blanc
Lait

500 g

400 ml

400 ml

Ajouter
100°C

200 tr/min 20 min Fermé

3 Crème fraîche 80 ml Ajouter – 3500 tr/min 5 min Fermé

4 Jaunes d’œufs 40 g Ajouter – 3500 tr/min 3 min Ouvert

5
Sel
Noix de  
muscade
Cerfeuil haché

–

1 pincée 

–

Ajouter – Goûter et rectifier  
l’assaisonnement.

ASTUCE DU CHEF
Vous pouvez remplacer le chou fleur par tout légume équivalent (brocoli, chou fleur violet).

SALÉ

Ingrédients pour 1,3 L de préparation 
choux FLeur 500 g
BLanc de Poireau 1
Fond BLanc 400 ML

Lait 400 ML

Beurre 12 g
crèMe Fraîche  80 ML

JauneS d’œuFS 40 g
SeL

noix de MuScade 1 PincÉe

cerFeuiL


