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robot ¢ coupe’

To kompendium z przepisami jest dla Was,
specjalistow branzy gastronomicznej, szukajacych
inspiracji do przygotowania ultraswiezych, smacznych i
zdrowych sokow z owocow i warzyw.

Oryginalne smaki i petnia witamin w
sktadnikach - Twoi goscie moga z
przyjemnoscig spozywac
ultraswieze soki o kazdej porze dnia.

Wzmocnij swoj wizerunek i ulepszaj
menu dzieki naszemu wyborowi

przepisow.

Odkryj réwniez wskazéwki
pozwalajace jak najlepiej
wykorzysta¢ automatyczng
wyciskarke do sokow i rozwijaé
kreatywnosc.

Przyjemnej lektury i degustacjil

REDUKCJA OPAKOWAN:

Ograniczaj zuzycie opakowan, oferujac
swoim klientom ultraswieze soki na zyczenie.
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Robot- Coupe

Ultraswieze soki sa ekstrahowane bezposrednio z warzyw lub owocéw i
przeznaczone do natychmiastowego spozycia. Dlatego tez zachowuja one
wszystkie swoje wtasciwosci odzywcze.

Nie ma potrzeby dodawania cukru ani innych dodatkow!

Soki wiernie oddaja smaki uzytych produktéw, w przeciwienstwie do sokéw z

koncentratéw lub nektaréw owocowych.

Zalety

wyciskarek °

Robot-Coupe
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Szybkos¢
6 sekund wystarczy, aby zrobi¢ ultraswiezy sok na
zyczenie.

tatwosc uzytkowania
Duzy otwér wsadowy z automatycznym podawaniem
owocow bez wysitku i bez ich wstepnego ciecia.

tatwosc czyszczenia
Wszystkie czesci mozna zdemontowac bez uzycia
jakichkolwiek narzedzi i my¢ w zmywarce do naczyn.

Zwrot z inwestycji
15 dni wystarczy, aby zamortyzowac¢ zakup wyciskarki
(w przeliczeniu na sprzedaz 20 szklanek soku dziennie).

Zachowuje witaminy

Owoce i warzywa zachowuja wszystkie swoje sktadniki
odzywcze podczas procesu wyciskania i w trakcie obrébki
nie podgrzewaja sie.



Korzysci

Be
Energia (eLis

@

Trawienie Q

Ultraswieze soki w prosty i szybki sposéb pozwalaja na spozycie wiekszej ilosci
owocow i warzyw.

Dostarczajg energie, dzieki temu, ze sg petne witamin i sktadnikéw odzywczych.
Wspomagaja nawodnienie organizmu, szczegdlnie u oséb starszych i matych dzieci.
Spozywane przed positkami ufatwiaja trawienie.

Ultraswieze soki majg rowniez wtasciwosci regenerujace narzady trawienne i
odtruwajace organizm.

Naturalne
antyoksydanty!

Jesli przygotowujesz soki z
wyprzedzeniem, ogranicz
proces utleniania po soku po
ekstrakcji poprzez dodanie
naturalnych antyoksydantéw
(cytryna, pomarancza,
grejpfrut).




Korzysci zdrowotne

owocow i warzyw

Jabtka

Przeciwutleniajagca moc jabtek pomaga zmniejszy¢ ryzyko choréb uktadu
krazenia. Zawarte w jabtkach pektyny i polifenole przyczyniaja sie do
obnizenia poziomu cholesterolu we krwi.

Cytrusy

Owoce cytrusowe znane s3 z wysokiej zawartosci witaminy C.
Zawieraja rowniez duze ilosci przeciwutleniaczy, takich jak
flawonoidy, ktére dziatajg w synergii z witaming C.

Cytrusy wzmacniaja uktad odpornosciowy i maja wiasciwosci
przeciwzapalne.

Marchew

Marchew jest bogata w beta-karoteny, czyli silny

przeciwutleniacz, ktéry spowalnia proces starzenia sig i
poprawia kondycje skéry. Ponadto marchew sprzyja
gojeniu i jest bogata w witamine A. .

Burak

Buraki sg zrédtem potasu i
antyoksydantéw. Potas pomaga
obnizy¢ cisnienie krwi, a
antyoksydanty chronia przed wolnymi
rodnikami uczestniczacymi w
chorobach uktadu krazenia.
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Ogorek

Ogérek pomaga zneutralizowac kwasowosc i przywrdci¢ réwnowage kwasowo-zasadowa
w organizmie. Reguluje rowniez ci$nienie krwi.

.
k..
-,

Kiwi
Owoc kiwi jest produktem alkalizujgcym, ktéry dzieki zawartym w
nim mineralom pomaga zréwnowazy¢ dziatanie zywnosci

zakwaszajacej organizm. Kiwi jest réwniez bardzo
bogatym zrédtem witaminy C.

Imbir

Oprdcz tego, ze jest uznawany za silny afrodyzjak,

imbir jest rosling, ktéra poprawia trawienie i jest rowniez
uzywany jako tonik. Ma réwniez dziatanie
antybakteryjne i zdolno$¢ do obnizania goraczki.




/askocz swoich gosci

szczypta smaku

wzmacniajacy

stoneczny
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Przyrzadzaj soki zgodnie z porg roku,
zachowujac sezonowe smaki

- Jabtko

* Marchew

+ Ogorek

* Seler naciowy
* Truskawka

Wiosna

e

* Melon

* Arbuz

* Brzoskwinia

+ Ogorek

+ Czerwone owoce
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JGSleﬁ * Winogrono

* Jabtko
* Kiwi
* Gruszka

2
Vea

- Jabtko

* Gruszka

* Kiwi

* Burak

* Pomelo

* Koper wioski
* Klementynka
* Pomarancza
* Ananas

m




Jak czytac

strone z przepisem?

Sktadniki Poziom trudnosci przepisu

. DETOKS e . o
Zielony

Sok — Wi,

[ ]
Sktadniki

~10gérek
-3 jablka
-1 peczek éwiezego szpinaku

+

Przygotowanie

- Umyc¢ ogérki, jabika i peczek szpinaku.
- Przepuscié przez wyciskarke do sokéw kolejno: szpinak, jabika i ogérki.
- Dobrze wymiesza¢ i podawaé schiodzony.

Przyjemnej degustacjit

XA20,

& .
& 5 UzywajacJ 80 lub J 100, nie ma potrzeby krojenia jablek ani usuwania
ogonkéw! Podobnie w przypadku ogérfa.

4 AZO W, Sposob przygotoyvanla llos¢ porgji
wedtug przepisu
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Przepisy

robot ¢ coupe’
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SNIADANIE

Sok

wieloowocowy

Sktadniki

-3 pomarancze
- 3 jabtka

-1 marchewka
-1 kiwi

Przygotowanie

- Oczyscic jabtka i marchewke bez obierania ich.

- Obra¢ pomarancze i umy¢ zimng woda kiwi.

- Przepuscic sktadniki przez wyciskarke do sokéw.
- Wymieszac i serwowac schtodzony!

Przyjemnej degustacji!

Podawac zaraz po wycisnieciu soku, mozna dodac szczypte kurkumy, ktéra
ma wiele wiasciwosci korzystnych dla zdrowia.
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SNIADANIE

Sok

energetyzujacy

Sktadniki

- 1 kawatek imbiru

-1 cytryna
- 4 marchewki
- 3 jabtka

Przygotowanie

- Obrac cytryne. Nie ma potrzeby obierania marchwi ani jabtek, wystarczy umy¢ je
szczotka.

- Przepuscic¢ przez wyciskarke do sokédw imbir, cytryne, marchew i jabtka.

- Dobrze wymieszac i podawac.

Przyjemnej degustacji!

Dzieki wyciskarce do sokow Robot-Coupe krojenie jabtek sredniej wielkosci
jest zbedne!
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SNIADANIE

Soko

poranku

Sktadniki

. ,ﬂq -5 ananasa
AT : -2 jabtka
N

- 2 cytryny

Przygotowanie

- Obrac cytryny i ananasa i umy¢ jabtka.
- Przepuscic jabtka, cytryny i ananasa przez wyciskarke do sokéw.
- Podawac schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

Owoce o grubej skdrce musza by¢ obrane (np. ananas) przed
przepuszczeniem przez wyciskarke do sokéw.
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SNIADANIE

Pomarancza

;marchewka

Sktadniki

- 1 kawatek imbiru

-3 marchewki
- 3 pomarancze

Przygotowanie

- Nie ma potrzeby obierania marchewki, czy imbiru, wystarczy umyc¢ ja szczotka.
- Obra¢ pomarancze.
- Przepuscic¢ przez wyciskarke do sokéw kolejno: imbir, marchew i pomarancze.

Przyjemnej degustacji!

Owoce cytrusowe obrac ze skorki, aby usunac gorycz.
Przepusci¢ owoce przez wyciskarke w catosci bez uprzedniego krojenia.
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SNIADANIE

Sok

wzmachiajacy

Sktadniki

- 2 marchewki
- 3 jabtka
- 1 cukinia

Przygotowanie

- Odcig¢ koncéwke cukinii, umy¢ cukinie, jabtka i marchew.
- Przepuscic¢ przez wyciskarke do sokdw marchew, jabtka i cukinie.

Przyjemnej degustacji!

Doktadnie umy¢ szczotka marchewki, ale zachowac ich skdre, aby sok miat
jak najwiecej witamin!
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Klasyczne soki
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KLASYCZNE SOKI

Arbuz

.miodem

Sktadniki

- %2 arbuza

- % cytryny
-20 g miodu
- 20 g wody

.V 4

Przygotowanie

- Zagrza¢ wode z miodem. Pozostawi¢ do wystygniecia.

- Usunac skérke z arbuza, usunac¢ nasiona i pokroi¢ na duze kawatki.

- Obrac potéwke cytryny.

+ Przepus¢ arbuza i pot cytryny przez wyciskarke do sokow

« Do szklanki wla¢ najpierw syrop miodowy, a nastepnie sok arbuzowy.

Przyjemnej degustacji!

Owoce i warzywa o grubej skdrce musza by¢ obrane (np. arbuz) przed
przepuszczeniem przez wyciskarke do sokéw.
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KLASYCZNE SOKI

Arbuz

Jagody

Sktadniki

- %2 arbuza

-100 g jagod
- Kilka lisci miety

Przygotowanie

+ Usungac skorke z arbuza, pokroi¢ na duze kawatki.
- Umy¢ jagody.

- Przepuscic sktadniki przez wyciskarke do sokow.

Przyjemnej degustacji!

Mieta nadaje sokowi orzezwiajacy akcent:
mozna tez udekorowac nig szklanke przed zaserwowaniem.
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KLASYCZNE SOKI

Pink

Sktadniki

- 2 jabtka

=50 g malin

- 2 gruszki Williams
- Y2 cytryny

Przygotowanie

- Owoce umy¢ i obrac tylko pét cytryny.
- Przepusci¢ wszystkie sktadniki przez wyciskarke do sokéw.
- Wymieszac i podawac od razu.

Przyjemnej degustacji!

Uzywajac J 80 lub J 100, nie trzeba kroi¢ owocow ani usuwac gniazd
nasiennych i szyputek!
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KLASYCZNE SOKI

Czerwony

koktaj

Sktadniki

-1 surowy burak
-2 marchewki

- 2 mate kisci czerwonych winogron
-2 jabtka
- pieprz cayenne

Przygotowanie

« Z grubsza usuna¢ winogrona z kisci i umy¢ wszystkie sktadniki.
« Przepusci¢ wszystkie sktadniki przez wyciskarke do sokéw.
- Podawac mocno schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

Przyprawic sok pieprzem cayenne!
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KLASYCZNE SOKI

Pikantna

brzoskwinia

Sktadniki

- 1 kawatek imbiru

- 6 brzoskwin bez pestek

- Y2 cytryny

- 1 duza szczypta mielonej gatki
muszkatotowej

<300 ml wody sodowej

Przygotowanie

- Usuna¢ pestke z brzoskwin, umy¢ brzoskwinie, a nastepnie obrac cytryne.

- Przepuscic¢ przez wyciskarke do sokéw kolejno: imbir, brzoskwinie, nastepnie p6t
cytryny.

- Przed podaniem zmielong gatke muszkatotowa i wode sodowa zmieszac z
sokiem.

Przyjemnej degustacji!

Zawsze nalezy pamietac o drylowaniu owocow (przyktad: brzoskwinia).
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KLASYCZNE SOKI

Zielona

delicja

Sktadniki

- 1 kawatek imbiru
- %2 ananasa

- 1 garsc pietruszki
-1 cytryna

- 1 jabtko

- 2todygi selera

Przygotowanie

- Ananasa obra¢, pokroi¢ na duze kawatki, a nastepnie obrac ze skoéry cytryne.

- Umy¢ jabtka, seler, pietruszke i imbir.

- Przepusci¢ wszystkie sktadniki przez wyciskarke do sokéw, zaczynajac od imbiru.
- Podawac schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

UzywajacJ 80 lub J 100, nie trzeba obierac imbiru ze skory.
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KLASYCZNE SOKI

Stodki

grejpfrut

Sktadniki

-4 pomarancze
- 3 grejpfruty
- 300 g truskawek

Przygotowanie

- Pomarancze i grejpfruty obrac ze skory, aby usunac¢ gorycz.
« Umy¢ truskawki, nie usuwajac szyputek.

- Przepusci¢ wszystkie sktadniki przez wyciskarke do sokow.
- Dobrze wymiesza¢ przed podaniem.

Przyjemnej degustacji!

Przepusci¢ owoce cytrusowe, obrane wczesniej ze skérki, w catosci bez
uprzedniego krojenia.
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KLASYCZNE SOKI

Popotudniowa

rozkosz

Sktadniki

- 4 marchewki

-1 mango
- 1 gruszka

Przygotowanie

- Usungc¢ skoére i pestke z mango.

- Umy¢ gruszke i marchew.

- Przepusci¢ wszystkie owoce przez wyciskarke do sokow.
- Podawac schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

UzywajacJ 80 lub J 100, nie ma potrzeby obierania gruszek ani marchwi.
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KLASYCZNE SOKI

Gruszka-melon

.kurkuma

Sktadniki

- 1 kawatek imbiru
- ¥» 26ftego melona

- 1 grejpfrut

- %2 gruszki

- Y2 jabtka Golden

- 1 szczypta kurkumy

Przygotowanie

- Melon obrac ze skory i pokroi¢ na duze kawatki, a nastepnie obra¢ grejpfruta.

- Przepuscic¢ przez wyciskarke do sokéw kolejno: imbir, p6t jabtka, pot gruszki, pét
melona, a nastepnie grejpfrut.

- Do otrzymanego soku dodac kurkume.

- Dobrze wymiesza¢ i podawac schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

A hZOy, . . . .
Y .. 'i‘7 Przed przepuszczeniem przez wyciskarke do sokéw owoce i warzywa o
grubej skorce musza zostac obrane (przyktad: melon), a wszystkie duze

pestki usuniete.
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KLASYCZNE SOKI

Granat

Sktadniki

- 10 sztuk kiwi
- 2 granaty

Przygotowanie

- Przecig¢ granaty na pét i wydoby¢ z nich jadalne nasiona.
- Umy¢ zimng woda kiwi.
- Przepuscic kiwi i nasiona granatéw przez wyciskarke do sokéw.

Przyjemnej degustacji!

Owoce i warzywa o grubej skorce musza zostac obrane przed
przepuszczeniem przez wyciskarke do sokow.
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KLASYCZNE SOKI

Koktajl

orientalny

Sktadniki

-2 ananasa

- 3 pomarancze
- 1tyzeczka ptynnego ekstraktu
waniliowego

Przygotowanie

- Obra¢ pomarancze i ananasy ze skory.
- Przepusci¢ p6t ananasa i pomarancze przez wyciskarke do sokéw.
- Wymieszac ekstrakt waniliowy z sokiem i serwowac.

Przyjemnej degustacji!

Owoce cytrusowe obrac ze skory, aby usunac gorycz.
Przepuszcza¢ owoce w catosci bez uprzedniego krojenia.

48 Rozwiazania Swiezos$¢ & Witaminy robot@wupe




- TRUDNE
e FHTT




KLASYCZNE SOKI

Sktadniki

-2 pomarancze
- 400 ml lemoniady/oranzady
- 1 tyzka stotowa syropu ,grenadyna”

Przygotowanie

- Obrac pomaranicze ze skory i przepuscic je przez wyciskarke do sokow.
- Doda¢ lemoniade/oranzade.
- Dodac tyzke stotowg grenadyny. Podawac schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

Mozna dodac¢ plasterki limonki.
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KLASYCZNE SOKI

Czerwony

cukierek

Sktadniki

- 300 g truskawek
- 3 marchewki
- Ya ananasa

Przygotowanie

- Obra¢ ananasa ze skéry, umy¢ marchew i truskawki.

« Przepuscic¢ przez wyciskarke do sokéw kolejno: ¢wiartke ananasa, truskawki i
marchew.

- Dobrze wymiesza¢ i podawac schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

Dzieki wyciskarce do sokéw Robot-Coupe nie trzeba usuwac szyputek
truskawek, ich ogonki s automatycznie odrzucane do kosza na $mieci.
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KLASYCZNE SOKI

Ogorek

.mlekiem

Sktadniki

-1 ogorek
- 4 jabtka Granny
- 3 tyzki stotowe koperku

- Y2 cytryny
- Mleko

Przygotowanie

- Obrac ze skory pét cytryny, umyc ogoérek, jabtka i koperek.

- Przepuscic¢ przez wyciskarke do sokdw kolejno: ogorek, jabtka, koperek, a
nastepnie p6t cytryny.

- Wymiesza¢ mleko z sokiem.

Przyjemnej degustacji!

BA

N ., 4_} Obieranie ogodrka nie jest konieczne, poniewaz jego skorka zawiera
witaminy i nadaje sokowi wiecej koloru.
W tym przypadku nalezy wybiera¢ ogérki organiczne.
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KLASYCZNE SOKI

Koktajl

melonowy

Sktadniki

- %2 melona
- 3 jabtka
-1 cytryna

Przygotowanie

- Melon obra¢ ze skory i pokroi¢ na duze kawatki, a nastepnie obrac ze skorki
cytryne.

- Przepusci¢ melon, cytryne i jabtka przez wyciskarke do sokéw.

- Wymieszac i dorzuci¢ kilka listkow miety dla dodania aromatu.

Przyjemnej degustacji!

Najlepiej uzywac odmiany jabtek Golden, gdyz sa najbardziej soczyste.
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KLASYCZNE SOKI

Lemoniada

Sktadniki

- 8 z6ttych cytryn
- 60 g cukru trzcinowego
- 750 ml wody

Przygotowanie

- Obrac cytryny ze skorki i przepuscic je przez wyciskarke do sokow.
- Rozcienczy¢ caty cukier w soku z cytryny i wymieszac.
- Po rozpuszczeniu cukru w soku z cytryny dola¢ mocno schtodzong wode.

Przyjemnej degustacji!

Oy,

Mozna dorzucic kilka lisci miety i plasterek swiezego imbiru.
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KLASYCZNE SOKI

Mango

Jagody

Sktadniki

-1 miska jagod
- 2 owoce mango
- Y2 tyzeczki cynamonu

Przygotowanie

- Umy¢ jagody.

- Obra¢ mango ze skéry i usunac pestke.

« Przepusci¢ kawatki mango i jagody przez wyciskarke do sokéw.
- Doda¢ cynamon do soku i wymiesza¢ przed podaniem.

Przyjemnej degustacji!

Usunac¢ pestke z mango i obra¢ je przed przepuszczeniem przez wyciskarke
do sokow.
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Soki oczyszczajace

robot ¢y coupe’



DETOKS

Zielony

sok

Sktadniki

-1 ogorek
-3 jabtka
- 1 peczek $wiezego szpinaku

Przygotowanie

- Umy¢ ogorki, jabtka i peczek szpinaku.
- Przepuscic¢ przez wyciskarke do sokéw kolejno: szpinak, jabtka i ogorki.
- Dobrze wymieszac i podawac schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

Uzywajac J 80 lub J 100, nie ma potrzeby krojenia jabtek ani usuwania
ogonkow! Podobnie w przypadku ogérka.
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DETOKS

Czerwony sok

0oCczyszczajacy

Sktadniki

- 2 surowe buraki

- 4 marchewki
- 1 peczek pietruszki

Przygotowanie

- Umy¢ buraki, marchew i pietruszke.
« Przepusci¢ wszystko przez wyciskarke do sokéw, zaczynajac od pietruszki.
- Podawac schtodzony.

Przyjemnej degustacji!

Podawac bezposrednio po przygotowaniu soku, opcjonalnie z odrobing
mielonego kminu rzymskiego.
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DETOKS

Sok

detoksykacyjny

Sktadniki

-3 jabtka
- 1todyga selera
-1 ogorek

Przygotowanie

- Umy¢ jabtka, seler i ogdrek
- Przepusci¢ wszystkie sktadniki przez wyciskarke do sokéw.

Przyjemnej degustacji!

Warto zachowac najmniejsze, najbardziej migkkie zielone liscie selera do
dekoragji.
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DETOKS

Shoot

szparagowy

Sktadniki

- 1 kg szparagow
- 1 szczypta papryki chilli
- 1 szczypta Kwiatu soli morskiej

Przygotowanie

- Obrac szparagi i usung¢ twarde koncéwki.
- Przepuscic je bezposrednio przez wyciskarke do sokéw.
- Doprawi¢ odrobing papryki chilli i Kwiatem soli morskiej.

Przyjemnej degustacji!

0
%\(J\Z ky’i-y Do wyciskarki mozna tatwo dodawac korzenie i przyprawy, takie jak
papryka z Espelette, wraz zinnymi owocami i warzywami, aby uzyskac

pikantny koktaijl.
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DETOKS

Jabtko-kiwi

Sktadniki

- 3 zielone jabtka Granny-Smith
-1 limonka
- 3 sztuki kiwi

Przygotowanie

- Obrac limonke i kiwi umy¢ zimna woda.

- Umy¢ jabtka.

- Przepuscic sktadniki przez wyciskarke do sokéw.

- Wymieszac i serwowac od razu po przygotowaniu, aby zapobiec szybkiemu
utlenianiu sie jabtka.

Przyjemnej degustacji!

Dzieki wyciskarce do sokow Robot-Coupe nie ma potrzeby uprzedniego
krojenia i obierania jabtek.
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Smoothie

robot ¢y coupe’



SMOOTHIE

Smoothie

. marakujq

Sktadniki

-3 jabtka

-4 pomarancze

- 10 owocoéw marakui
- 1 kawatek imbiru

Przygotowanie

- Umy¢ jabtka, obra¢ pomarancze i wyja¢ miazsz z owocédw marakui.
- Przepuscic jabtka i pomarancze przez wyciskarke do sokéw

- Do blendera wla¢ otrzymany sok, a nastepnie doda¢ migzsz owocéw marakui i
imbir.

- Miksowac przez 1 minute, podawac.

Przyjemnej degustacji!

Zatozy¢ mata wylewke do wyciskarki do sokéw J 100, aby wla¢ sok
bezposrednio do pojemnika blendera.
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SMOOTHIE

Smoothie

.awokado

Sktadniki

- 2 awokado
- 150 g Swiezego szpinaku
- 5 jabtek

- Kruszony léd

Przygotowanie

- Umy¢ jabtka i szpinak.

- Przepuscic kolejno szpinak, a potem jabtka przez wyciskarke do sokéw.

- Wla¢ otrzymany sok do blendera, doda¢ obrane i pokrojone w kawatki awokado
oraz kruszony lod.

- Miksowac przez 1 minute, serwowac w szklankach.

Przyjemnej degustacji!

Zatozy¢ mata wylewke do wyciskarki do sokéw J 100, aby wla¢ sok
bezposrednio do pojemnika blendera.
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SMOOTHIE

Kiwi-kokos

/1% Skiadniki

5 - 6 sztuk kiwi
\ - 200 ml lodéw kokosowych
- 100 ml mleka kokosowego
- Kruszony léd

Przygotowanie

- Umy¢ kiwi zimng woda i przepuscic je przez wyciskarke do sokow.

- W blenderze umiesci¢ lody kokosowe, sok z kiwi i mleko kokosowe. Doda¢
pokruszony 16d i miksowa¢ przez 1 minute.

- Rozla¢ smoothie do szklanek. Spozywac zaraz po przygotowaniu.

Przyjemnej degustacji!

Mieko kokosowe mozna zastapi¢ innym napojem roslinnym, na przyktad
mlekiem migdatowym.
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Porady
Zero odpadow

robot ¢ coupe’

Jak ponownie wykorzysta¢ migzsz owocow i
warzyw z wyciskarki do sokow?



ZERO ODPADOW

Keks

.pulpy owocowe}j

Przyktadowa pulpa marchwiowa /_\ S kaa d N | k|

do dodania do ciasta

- 200 g pulpy owocowej
np. 120 g jabtek
i 80 g marchewki
=200 g maki
- 1 torebka proszku do pieczenia
- 50 g cukru
- 100 ml mleka
- 1 szczypta soli
- 50 ml oliwy z oliwek
- 2 tyzki stotowe nasion chia

Przygotowanie

- Do ciasta doda¢ pulpe owocowa odzyskang z wyciskarki do sokéw, a nastepnie
dosypac nasiona chia.

- Delikatnie wymieszac.

- Wla¢ mase do formy do ciasta.

- Piec w nagrzanym piekarniku w temperaturze 200°C przez 25 minut.

Pulpe owocowa dodac do surowego ciasta dopiero na koncu.

84 Rozwigzania Swiezos¢ & Witaminy  robot ¢ coupe’




TRUDNE

&

LATWE




ZERO ODPADOW

Muffiny

.pulpa:czekolada

Przyktad pulpy owocowej z /'\ S kaa d n | k|

marakui do dodania do muffin

- 200 g pulpy owocowej

- 160 g gorzkiej czekolady
- 80 g maki

- 60 g cukru

- 50 g masta

-3 jajka

!-"ﬁ._ -

— - Drozdze

%, W
| AN
L

-
— = / _
Sl

Przygotowanie

- Do ciasta czekoladowego na muffiny dodac pulpe owocowa odzyskana z
wyciskarki do sokow.

- Wla¢ mase do poszczegélnych foremek i piec w piekarniku w temperaturze
180°C przez 15 minut.

Doda¢ wanilie dla podbicia smaku.
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Wykorzystanie pulpy

owocowej i warzywnej

Pulpe warzywnga lub owocowa mozna dodac do ciasta gofrowego,
nalesnikowego, do satatek, a nawet omletéw.

88 Rozwiazania Swiezos¢ & Witaminy robot ¢4 coupe’



robot ¢ coupe’

Rozwigzania

aa WSzystkich
zawodow



Wyciskarki do sokdw Robot-Coupe®

OTWOR WSADOWY
@79 mm Pozwala na
wkiadanie catych owocow i
warzyw.

AUTOMATYCZNY WSAD

- Przepuszczanie owocow i warzyw bez wysitku dzieki

unikatowemu systemowi wsadu bez uzywania popychacza.

- Szybkos¢ pracy: 250 ml w zaledwie 6 sekund.

‘ 2 rozmiary wylewek zapobiegajacych kapani :

© Dzbanek / pojemnik blendera
© Serwowanie w szklankach lub nalewanie
bezposrednio do butelek.

‘y

' OKAPNIK

Duza pojemnos¢ pozwala
na ciagte utrzymanie
miejsca pracy w czystosci

' NACHYLONA PODSTAWA

Dla optymalnego
odprowadzania soku.

SILNIK

- 1000 W przeznaczony do intensywnego
uzytkowania przez caty dzien.

- Cicha praca mozliwa w obecnosci
konsumenta.

o
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Odprowadzanie odpadéw pod powierzchnie robocza.

KOSZ

Dwa uchwyty dla lepszego trzymania,
beznarzedziowy demontaz i tatwe
czyszczenie.

2 mozliwosci wykorzystania:

B
@

1 - Ciagte odpr
Rekaw do odprowadzania odpadow zapewnia
wyrzucanie pozostatosci w ciggtym strumieniu
bezposrednio pod powierzchnie robocza.

2 - Odprowadzanie pozostatosci do pojemnika.

Pétprzezroczysty zbiornik na odpady o pojemnosci
7,2 litra.



Twoj obszar dziatalnosci?

Restauracje, bary i sektor
medyczno-socjalny:

J 80

Hotele, stotowki szkolne i
firmowe:

J 80 Buffet

do uzytku samoobstugowego !

Bary z sokami i supermarkety,
stotéwki szkolne
(z wytaczeniem samoobstugi): 1

J100

do intensywnego
uzytkowania
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Rozwigzania Robot-Coupe®

Positki ze swiezych produktow

Szatkownica do warzyw

Jak w bardzo prosty sposéb zaoferowac oryginalne
prezentacje warzyw i owocow?

Szatkownice do warzyw pozwalajg na wykonanie ponad 50 rodzajow
innowacyjnych i oryginalnych rodzajéw krojenia warzyw i owocow.

Mozna je trze¢, kroi¢ w plastry, stupki, kostke, frytki, brunoise — drobng kostke, faliste
plastry itd.

W ten sposdb szef kuchni skutecznie tworzy nowe, apetyczne i réznorodne prezentacje.

/alety~

Szatkownic do warzyw
Robot-Coupe

+ Najwieksza ré6znorodnos¢ ciecia:
Dostepne sa ponad 53 tarcze.
+ Niezawodnos¢, moc i solidnos¢.
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Mikser zanurzeniowy

Jak przyrzadzi¢ zupy ze swiezych, pozywnych i apetycznych
produktow?

Gama 21 wytrzymatych i poteznych zanurzeniowych mikseréw recznych przeobrazi
wszystkie sezonowe warzywa w $wieze, aksamitne kremy i zupy ku uciesze
podniebienia Twoich gosci.

- Solidnos¢: caty dzwon ze stali nierdzewne;j.

- Doskonata higiena baza i n6z sg w petni zdejmowalne, zapewniajac tatwe czyszczenie i
konserwacje.

- Wydajnos¢: najszybsze miksowanie i najmniej pozostatosci.

Zalety-

Mikserow recznych
zanurzeniowych
Robot-Coupe

+ Dostarczanie btonnika.

+ Zachowane wiasciwosci
organoleptyczne.

+ Kontrolowane koszty surowcow.
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Rozwigzania Robot-Coupe®

Dedykowany do dan opartych na swiezych produktach

Przekaski

)
oy

J8o MP 350 Ultra

94 Rozwiazania Swiezos¢ & Witaminy robot ¢4 coupe’



Hotele

J 80 Buffet

CL50
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Czesto zadawane pytania

©

6}339’

Czy sktadniki
po wycisnieciu
zachowuja
witaminy?

A\ —"4

nie ma ryzyka zniszczenia witamin.

Wyciskarki do sokéw Robot-Coupe nie podgrzewajg owocéw i warzyw, wiec

Zachowane s3 wszystkie warto$ci odzywcze owocéw i warzyw.

lle czasu zajmuje
zrobienie szklanki

lle owocéw i warzyw
potrzeba do
zrobienia szklanki
soku?

soku?

Wystarczy 6 sekund, aby
zrobi¢ szklanke
ultraswiezego soku za
pomoca wyciskarek do

Wydajnos¢ wyciskarek do
sokéw Robot-Coupe nalezy
do najwyzszych na rynku.
Do szklanki o pojemnosci
150 ml wystarcza zaledwie
2 mate jabtka.

sokéw Robot-Coupe.
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powinny by¢
przechowywane w
chlodzie przed
przepuszczeniem ich
przez wyciskarke?

|
Czy owoce i warzywa | @

Czy istnieje
mozliwos¢

ekstrakcji soku z 0o
owocow cytrusowych
(pomarancze,
cytryny, grejpfruty,
limonki)?

Zalecamy przechowywanie owocow i
warzyw w lodéwce. Przy serwowaniu
mozna umiescic je na tozu z kostek lodu, aby
uzyskac jeszcze bardziej orzezwiajacy sok!

Tak. Radzimy jednak
obierac je, aby
unikna¢ goryczki
zawartej w skorze.

. Czy przed

8 uzyciem
wyciskarki

do sokéw nalezy
pokroi¢ owoce

Owoce i warzywa najczesciej
uzywane w sokach (jabtka, gruszki,
marchew) nie wymagaja
dodatkowego przygotowania: nie
trzeba ich kroi¢, obiera¢ ani usuwac
ogonkdw i nasion. Zalecamy wybor

i ?
it e s produktéw ekologicznych, aby méc
uzywac ich ze skoérg, bogata w
witaminy, btonnik i mineraty. Duze
owoce pestkowe, takie jak
brzoskwinie, powinny by¢
drylowane.
Czy mozna
zrobic soki z
ziot i lisci
(szpinak, jarmuz, Wyciskarki do sokéw Robot-Coupe nie

pietruszka itp.) ?

sg przeznaczone do tego typu
zastosowan. Z drugiej strony, mozliwe

jest dodanie smaku poprzez dorzucenie
odrobiny ziét lub lisci, pamietajac o
wprowadzeniu ich do urzadzenia przed
owocami lub warzywami.
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lle owocéw i warzyw
mozemy przepuscic¢
; (o
przez urzadzenie
zanim konieczne
bedzie opréznienie 02 o w2

pojemnika na "\( "\)( "\)
pozostatosci?

Zalecamy oproéznienie pojemnika na
odpady po ok. 20 kg. Pojemniki na
odpady w wyciskarkach do soku

Robot-Coupe sg przezroczyste, Jak dtugo trwa
dzieki czemu mozna tatwo czyszczenie
sprawdzi¢, kiedy nalezy je opréznic. urzadzenia po

zakonczeniu cyklu
jego eksploatacji?

Liczba czesci do oczyszczenia w naszych wyciskarkach do sokéw jest
zredukowana do absolutnego minimum. Ponadto mozna je tatwo zdemontowac
bez uzycia narzedzi i my¢ w zmywarce, co skraca czas czyszczenia.

Czy konieczne jest
przeptukanie

urzadzenia po @
kazdym soku?

Nie. Aby jednak ograniczy¢ przenoszenie koloru pomiedzy
dwoma réznymi sokami, zaleca sie przeptukanie wyciskarki
do sokéw przez wlanie Y4 litra wody do otworu wsadowego
przy pozostawionym pracujacym urzadzeniu. Dzieki temu
nie trzeba demontowac urzadzenia.
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Jak wigczyc

ultraswieze soki do mojej oferty?

Poprzez racjonalizacje dostaw i zapaséw owocow i warzyw
dla catego zaktadu:

+ Uzyj Swiezych produktow z
Twojego menu

Z ,brzydkich” owocow i warzyw
rowniez uzyskuje sie doskonate soki:

o‘l\\( St) +Wykorzystuj owoce i warzywa
oy niezuzyte w kuchni

- Generuj dodatkowe zyski

Przygotuj wczesniej porcje owocow i
warzyw, aby miec ustalone proporcje
w sokach:

O“\\( St) .« Oszczedzaj czas w trakcie serwisu, redukujac
Q \@ w miare mozliwosci ilos¢ czynnosci
/

« Zmniejsz ilosci odpadow poprzez

%o
S stosowanie odpowiednich ilosci
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Latwos¢ Oszczednos¢ Ograniczenie Zmniejszenie
przetwarzania Swiezych czasu ilosci pracy recznej ilosci odpadow
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Scan now
Follow us

Zamow przeprowadzenie prezentacji
na naszej stronie internetowej:

robot-coupe.com

‘ ' Made in France




