Polenta

Suroviny:
Voba

SuL

KUKURIENA KRUPICE

750 ML
46
190 G

Suroviny Vaha

Voda
Olivovy olej

750 ml

Krupice 190g  Pridat

Parmazdn 40g  Pridat

TRIKY SEFKUCHARE

Ukon

15g Vlozit do néddoby

PARMAZAN
OLvovy OLE)

@ © ©

Nastaveni
ohrevu

(8)
)

100°C

Bez -150 ot/min.
ohfevu  R-Mix

Rychlost Cas

100 ot/min.

5 min.

100 ot/min. | 20 min.

30s

Otvor pro

viko Poznamky

Pockat, jakmile voda prejde

Otevieny .y
Y| do mirného varu

Zavieny

Ochutnat a dochutit.

Vyndeite z plechu a ndsledné osmazte na panvi, anebo zvolna pfidejte 10 cl smetany, ziskate
tak krémovou polentu.




