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ingredience: 
½ ananasu
3 pomeranče
1 čajová lžička tekutiny vanilkového 
výtažu

Příprava: Oloupejte citrusové plody a ananas. Nejprve odstřeďte ananas a 
potom vložte do odstředivky J 80 Ultra/J 100 Ultra citrusové plody.
Smíchejte šťávu s vanilkovým výtažkem a podávejte v malých skleničkách 
na vodku.

Blahodárné účinky: Vanilka je známa jako stimulátor. Umožňuje bojo-
vat proti duševní a fyzické únavě. Též se doporučuje proti nepsavosti.

jiná idea: Nahraďte pomeranče kokosovým mlékem.

Doporučení robot-Coupe: Oloupejte citrusové plody, aby 
nebyla šťáva hořká. Vkládejte je do odstředivky celé, bez krájení.
 

Zima, Posilující, Stimulant, Proti únavě


