SMOOTHIE BANAN-JAHODA

Ingredience:

250 g jahod bilé

2 banany

2 bilé jogurty

4 kdvové Izicky javorového sirupu

Dopliujici zaFizeni: Blender Robot-Coupe GT 400 nebo GT 550.

Priprava: Ocistéte jahody, oloupejte banany. Pomoci odstredivky J 100
Ultra pfipravte $tavu z jahod pfimo v nddobé blenderu. Potom nalijte do
blenderu $tavu z banan, pridejte jogurt a javorovy sirup. Spustte robot
na 1 minutu, tak abyste ziskali hladkou a homogenni smés.

Podavejte.

Blahodarné ucinky: Bohaty na glucidy, banan je vynikajici ovoce pro
vynaloZeni Usili. Urychluje znovu nabyvani sil po vynalozeném Usili.

Jina idea: Misto banani muzete pouzit pomerance a misto jahod
bortvky nebo jiné ¢ervené ovoce.




