
61

Lachstatar

Zutaten Menge Beschreibung Heizkraft Drehzahl Dauer Deckel- 
öffnung Anmerkungen

1

Kräuter
Schalotten
Koriandersamen 
Zitronensaft

–

3

45 

–

In die Schüssel 
geben

–
Moment
2000 U/min

4 bis 5 
Mal

Offen

2
Frischer Lachs in 
großen Würfeln 
Salz
Olivenöl

1 kg 

n. B.

n. B.

Hinzugeben –
Moment
2000 U/min

4 bis 5 
Mal

Offen Abschmecken

TIPP VOM KÜCHENCHEF
Der Lachs kann durch anderen Fisch wie z. B. Dorade oder Barsch ersetzt werden.

HERZHAFT

Zutaten:
friScher lachS 1 kg

Schalotten 3
korianderSaMen 45
kerBelBlätter n. B.

aneth en feuille n. B.
coriandre en feuille n. B.
Salz, JuS de citron n. B.
huile d’olive n. B.


