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Wassermelonensaft mit honig

für
3

gläser

!

Zutaten: 
750 g Wassermelone
1/2 geschälte Zitrone
20 g Honig
20 ml Wasser

Zubereitung: Das Wasser mit dem Honig zum Sieden bringen und 
abkühlen lassen.
Die Wassermelone schälen, entkernen und in große Stücke schneiden. 
Die Wassermelone und die geschälte Zitrone in den Entsafter J 80 Ultra 
bzw. J 100 Ultra geben.
Zunächst den verdünnten Honig und dann den Wassermelonensaft in 
die Gläser gießen.
Garnier-Tipp: mit dünnen Wassermelonenscheiben servieren.

Wirkung: Die zum größten Teil aus Wasser bestehende Wassermelone 
ist Durst stillend und erfrischend und macht aufgrund ihres niedrigen 
Kaloriengehalts garantiert nicht dick. Außerdem enthält sie die Vitamine 
A, B und C.

robot-Coupe-tipp: Vor dem Entsaften müssen Früchte mit dicker 
Schale (z. B. Wassermelonen) geschält werden.

sommer, erfrischend, gesund, natürliche abwehrmechanismen


