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Puré de apio

Ingredientes Peso Acción Ajuste  
del calor Velocidad Tiempo Orificio de 

la tapa Observaciones

1

Apio  
(trozos grandes)
Leche
Sal
Pimienta 
Nuez  
moscada

750 g 

375 g

–

–

– 

Poner en la cuba
 95°C 

Intermittente 
OIOI

15 min Abierto

2 Licuar
 95°C

600 rpm 10 min Abierto Probar y rectificar la 
sazón. 

3 Batir para obtener 
un puré bien liso

– 3500 rpm 3 min Cerrado

CONSEJO DEL CHEF
Se puede suavizar el gusto pronunciado del apio añadiendo patatas.

SALADO

Ingredientes:
aPio nabo Pelado 750 g 
lecHe 375 g 
Sal, PiMienta, nuez MoScada


