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Składniki Masa Czynność Ustawienie
podgrzewania Prędkość Czas Otwór w 

pokrywie Uwagi

1
Czerwone 
owoce
Cukier puder 
Laska wanilii

800 g 

130 g
1

Włożyć do zim-
nego pojemnika –

Praca  
pulsacyjna 
2000 obr./
min

3 do 4 
impul-
sów

Turbo aż do czasu, gdy 
mieszanka zostanie 
zamieniona w puder.

2 Białka 190 g Dodać strużką – 3500 obr./
min  30 s Skosztować  

i doprawić.

PORADY SZEFA KUCHNI
Aby uzyskać lekko kremowy sorbet dodać 200 g jogurtu naturalnego razem z białkami. Można 
zmieniać smak, używając różnych owoców (truskawki, wiśnie, maliny, czarne porzeczki ...) i 
różnych przypraw (truskawka/goździki, czarna porzeczka/mięta, jeżyny/cynamon, wiśnie/czte-
ry przyprawy...).
Aby usunąć pestki z niektórych czerwonych owoców, przepuścić je przez akcesorium do prze-
cierów z zestawu kuchennego.

Składniki : 
Czerwone owoce mrożone	 800 g
Duża laska wanilii 	 1 
przecięta i wyskrobana	

Cukier puder	 130 g
Białka	 190 g

NA SŁODKO

Błyskawiczny sorbet z  
czerwonych owoców


