ol stone

| | - Coulis pomidorowe,
| | ' z czerwong papryka i makiem

Sktadniki :
SWIEZE POMIDORY 700G 1 ZABEK CZOSNKU 1 STRUZKA OLIWY Z OLIWEK
CZERWONA PAPRYKA 300G TYMIANEK, LISC LAUROWY, PIETRUSZKA | SOL
ZBLANSZOWANA | OBRANA ZE SKORKI 1 EYZKA STOLOWA MAKU
BiAtA CEBULA 1806
Sktadniki Masa Czynnos¢ UStaw'eme. Predkos¢ Czas Otwor W Uwagi
podgrzewania pokrywie
Papryka 300
pry 9 Wiozy @ tryb pracy ' '
1 Cebula 180¢g do poiemnika przerywanej 6 min  Otwarty
Oliwa z oliwek 1 struzka = 110°C (0][0]]
Pomidory 7009
Zabek czosnku 1
Pietruszk _ . @
2 retruszia W%gzyu , 200 obr./min 10 min | Zamkniety
Tymianek - | zmiksowac .
i 100°C
Lis¢ -
Sol -
3 Miksowanie - 3 5.00 el 30s Skosztowat
min i doprawic.

Etap fakultatywny,
4 - Turbo 30s w zaleznosci od
pozadanego rezultatu

5 Wyjac i doda¢
mak

PORADY SZEFA KUCHNI

Coulis mozna przygotowac rowniez do dan dietetycznych, rezygnujac z uzycia oliwy z
oliwek i soli.
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