& Robot COOk Ciekawostka:

 COOKING CUTTER BLENDER | Baktazan nalezy do rodziny psiankowatych, wydaje sie nam ze jest warzywem natomiast z punktu wiedzenia botanicznego
tow 100 % owoc a nawet jagoda. Jest niskokaloryczny zawiera magnez, potas i wapn, a takze witamine C, A i witaminy z grupy
B. W Nigerii jest wysoko ceniony jako $rodek przeciwreumatyczny i przeciwdrgawkowy. Natomiast w medycynie koreanskiej
suszone bakfazany sg do dzi$ spozywane dla leczenia lumbago, odry, raka zotadka, alkoholizmu a zewnetrznie stosowane w
leczeniu reumatyzmu i oparzen.

Gulasz z baktazana

Sktadniki:
_ _ Czosnek
BAKLAZAN 280G | CHiLL 5 G | KONCENTRAT POMIDOROWY 75 G ' - ol to odezekaé kilka minut zanim doda si kdo bot ,
. . aczego warto odczekac kilka minut zanim doda sie czosnek do potrawy ?
CzerwoNA PAPRYKA 230 G | WINO CZERWONE SoL 56 NISKI IG 9 € P y
EBULA G | WYTRAWNE (OPCJONALNIE G ZOSNEK G w czosnku wytworzyta sie allicyna, najaktywniejsza substancja o najwiekszych wihasciwosciach zdrowotnych, musza si
C 100 206 | C 10 -EE- Aby ku wytworzyta sie allicy jaktywniej bstancj jwiekszych wi h zdrowotnych S
POMIDOR 170 6 | ZIOLA PROWANSALSKIE 106 | MLEKO SOJOWE 100 ML !oo’rqcz%c dme za\tNarte w nim Subjt%‘ﬁje : a”.mi i alllqua. Nastepulj(e fco w czastle krg:jeln;a, zgr‘n;%’lcg.nla, przezuwania (kiedy ckzu—
, emy charakterystyczne pieczenie). Allinaza jest wrazliwa na wysoka temperature i dlatego, jesli ja wrzucimy zaraz po pokro-
SuszoNE POMIDORY 30 G | GALKA MUSZKATOLOWA 56 | Oes 30 6/ 3 evzki 1004q: 35 keal yermy ystyczne plec aza e R ysoa ‘emp € 90, Jesll Ja w y Pop
9: jeniu do goracego dania, allinaza ulegnie zniszczeniu. Zeby tego unikna¢ wystarczy odczekac 10 min przed wrzuceniem go
T!uszcze: 049 do goracego dania. Po tym czasie wytworzy sie maksymalna ilos¢ allicyny i czosnek mozna poddawa¢ obrébce termicznej, nie
% @ @ Biatka : 2,59 tracac jego whasciwosci.
Ustawienie Otwér Weglowodany: 7,49
o s L2 wieni .y wWor w .
Sktadniki Masa Czynnosc podgrzewania Predkos¢ Czas pokrywie Blonnik: 159
Dodac 7-10im-
1 Cebula 1009 - 2500 obr./min , Zamkniety
S pulséw
Posiekac
. Doda¢ @ -100 obr./min . .
2 Olej 309 Podsmazyc R-Mix 3 min Zamkniety
110°C
Papryka 2309 ’ ) @ )
3 Pomidor 1709 Dodac pokrojona _200. Sl 5 min Otwarty
w kostke i R-Mix
Baklazan 280 g 100°C
4 Mieko sojowe | 100ml Dodac . @ _200. obr./min 10 min | Otwarty
Zagotowac R-Mix
100°C
Pomidory ek
suszone 309
Przypraw 25 - i
5 HEER E @ 200. ety 10 min | Otwarty
Czosnek 109 ) . R-Mix
Zagotowac 100°C
Koncentrat
pomidorowy 759
. Dodac (opcjonalnie) -200 obr./min o
6 Wino czerwone, 20ml Zagotowad R-Mix 5-8 min. | Otwarty




