Hummus

Sktadniki :
UGOTOWANA CIECIERZYCA 700G | SOK Z CYTRYNY 80¢
OLEJ SEzAMOWY 300 ML | PAPRYKA SLODKA, PIEPRZ Z ESPELETTE
SoL ODPOWIEDNIA 1LOSC ODPOWIEDNIA ILOSC
CzosNEk 206
Sktadniki Masa Czynnosé UstaW|en|e. Predkos¢ Czas Otwor v Uwagi
podgrzewania pokrywie
Ciecierzyca 7009
Czosnek bez 209
kietkow
1 Cytryna 809 WiozyF . _ 35.00 obr./ Otwarty
Papryka Odpowied- do pojemnika min
stodka nia ilos¢
Pieprz z Odpowied-
Espelette nia ilos¢
Olej Witozy¢ do 2500 obr./ Skosztowac
y: sezamowy 300 ml pojemnika min >0 Otwarty i doprawic.

PORADY SZEFA KUCHNI
Wzig¢ 150 g wymieszanych sktadnikéw, dodac 40 g biatek, wymiesza¢, rozprowadzi¢ na
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silikonowej macie do pieczenia,,Silplat’, piec w piekarniku w temp. 170°C przez +-6 mi-
nut. W ten sposob uzyskuje sie ptytke hummusu, ktérg mozna wykorzystac¢ do dekoracji
potraw.
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