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Hummus

Składniki Masa Czynność Ustawienie
podgrzewania Prędkość Czas Otwór w 

pokrywie Uwagi

1

Ciecierzyca
Czosnek bez 
kiełków
Cytryna
Papryka 
słodka
Pieprz z  
Espelette

700 g
20 g 

80 g 
Odpowied-

nia ilość
Odpowied-

nia ilość

Włożyć  
do pojemnika – 3500 obr./

min Otwarty

2 Olej  
sezamowy 300 ml Włożyć do 

pojemnika – 2500 obr./
min 50 s Otwarty Skosztować  

i doprawić.

PORADY SZEFA KUCHNI
Wziąć 150 g wymieszanych składników, dodać 40 g białek, wymieszać, rozprowadzić na 
silikonowej macie do pieczenia „Silplat”, piec w piekarniku w temp. 170°C przez +-6 mi-
nut. W ten sposób uzyskuje się płytkę hummusu, którą można wykorzystać do dekoracji 
potraw.

SŁONE

Składniki : 
ugotowana ciecierzyca 700 g
olej sezaMowy 300 Ml

sól odPowiednia iloŚć

czosnek 20 g

sok z cytryny 80 g
PaPryka słodka, PiePrz z esPelette 
 odPowiednia iloŚć


