Robot Cook”

COOKING CUTTER BLENDER

Kaszotto z grzybami

Skiadniki: g‘
§

Kasza JEcZMIENNA 200G SoL NATKA PIETRUSZKI
GRrzyBY suszoNe 100G SER BURSZTYN 50¢ BuLioN 500 m WEGETARIANSKIE
Masto 506 CEBULA 100G
PiErRz OLEJ 30a 1009: 120 keal
Thuszcze: 39
Biatka: 69
% @ @ Weglowodany: 14,6 g
i . Btonnik: 1,59
Sktadniki Masa Czynnos¢ UstaW|en|e' Predkos¢ Czas Otwor w
podgrzewania pokrywie
Dodac¢ Praca 8-10 im-
1 Cebula 1009 citanie - pulsacyjna ulsow Zamkniety
2000 obr. /min P
Olej 309 Doda¢ »
Kasza 2009 Podsmazyc @ -100 obr./min . .
2 . R-Mi 5 min Zamkniety
jgczmienna Doda¢ 110°C 4
Grzyby 100 ' pokruszone
Dodawac par- @ i -
3 Bulion 500ml  tiami w trakcie F:_(,z/?i;br./mln 20 min  Otwarty
gotowania 110°C
Masto 50 @ - i
4 9 Doda¢ 100. obr./min 2-4min | Otwarty
Ser bursztyn 509 . R-Mix
110°C
Natka , -200 obr./min .
5 ST Peczek ' Doda¢ - R-Mix 1min. | Otwarty

Ciekawostka :

Grzyby do niedawna uwazane za produkt bez wartosci odzywczej. Jednak nie tylko grzyby wschodnie zawieraja skfadniki
mogace pobudzac uktad odpornosciowy, zapobiegac zakrzepom i zatorom a nawet miec¢ dziatanie przeciwnowotworowe. Co
ciekawe, nasz zmyst smaku reaguje na grzyby podobnie jak na mieso, dlatego warto je czasem nimi zastapic.

Kasza jeczmienna Nie bez powodu kasza jeczmienna byfa jednym z gtéwnych sktadnikéw w kuchni naszych bab¢. Jest zalic-
zana do grupy najzdrowszych kasz i wykazuje prozdrowotne whasciwosci dla naszego organizmu. Kasza jeczmienna to bogate
zrédto witamin z grupy B, w szczegdlnosci witamin B1, B2 i B6, a takze witamin E, K, PP, kwasu foliowego oraz krzemu, cynku,
wapnia, manganu i miedzi.




