COOKING CUTTER BLENDER

& Robot Cook”
Krakersy owsiane

Skiadniki:
MAKA PSZENNA 100G Masto 7-10G
MAKA RAZOWA 256G PLATKI OWSIANE WEGETARIANSKIE
CUKIER 3G (WCZESNIEJ NAMOCZONE) 30G e ~
A . 100g: 181 kcal
PROSZEK DO PIECZENIA  1-2 G / POt £YZECZKI MLEKO sOJOWE BADZ WODA 40 mL Thiszcze: 254
SoL 2 G/ 1/3 kyzeczki Biatka : 59
Weglowodany: 35g
% @ @ Blonnik: 29
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Sktadniki Masa Czynnos¢é podgrzewania Predkosé Czas pokrywie Tradycyjne krakersy
100g: 492 kcal
Masto 7-10g Doda¢ Thuszcze: 23g
Maka 1259 Biatka: 8¢
1 L 39 - 1500 obr./min | 20-30s | Zamkniety WQgIOOWOdany: 639
sél 29 | Btonnik: 0g |
Proszek do
pieczenia 1-2g Posiekac
Platki owsi 30 ¢
attowsiane 9 Doda.c . - 1000 obr./min | 30s Zamkniety
Mleko/ woda 40 ml | wymieszac

Ciasto rozwatkowac , pokroi¢ w mate prostokaty . Posmarowac¢ odrobina wody, obsypa¢ sola morska i wstawi¢ do piekarnika
rozgrzanego do 200 °C na 10-15 min.




