Nutella domowa

Skiadniki:

ORZECHY LASKOWE 150G
(GGORZKA CZEKOLADA 100 G
KAKAO NATURALNE 40 G
DakTyLE NAMOCZONE 100G

Sktadniki Masa Czynnos¢

Orzechy
laskowe 1509 ' Miksowanie
Daktyle 100g ' Wyjac do miski

Czekolada 200g | Podgrzewanie

Mileko
kokosowe Mieszanie
(gesta czesé) 400 ml

Kasza jaglana 100g | Miksowanie

Dodac orzechy
z daktylami 2509 ' Mieszanie

Kakao 4

Wstawi¢ do lodéwki do ostygniecia. Swietnie sprawdza sie jako mus czekoladowy z malinami.
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Ustawienie
podgrzewania
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KASZA JAGLANA UGOTOWANA
BADZ PLATKI JAGLANE
MLEKO KOKOSOWE

SCHLODZONE ( GESTA CczESC) 400 ML

100G
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Predkos¢ Czas

2500 obr./min 1 min.

300 obr./min | 3-5 min.

300 obr./min 1 min.

2000 obr./min | 1 min.

500 obr./min. ' 1 min.
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COOKING CUTTER BLENDER

1009g: 286 kcal
Thuszcze:

Biatka:
Weglowodany: 25g
Btonnik: 269

Klasyczna nutella
100 g: 546 kcal
Thuszcze:

Biatka :
Weglowodany: 57,6 g
Blonnik : 0g




