
Nutella domowa

Składniki Masa Czynność Ustawienie
podgrzewania Prędkość Czas Otwór w 

pokrywie

1
Orzechy  
laskowe
Daktyle

 
150 g 
100 g

 
Miksowanie 
Wyjąć do miski

- 2500 obr./min 1 min. Zamknięty  

2 Czekolada 200 g Podgrzewanie
110°C

300 obr./min 3-5 min. Otwarty  

3
Mleko  
kokosowe 
(gęsta część)

 
 

400 ml 
Mieszanie  - 300 obr./min 1 min. Zamknięty 

4 Kasza jaglana 100 g Miksowanie - 2000 obr./min 1 min. Zamknięty   

5
Dodać orzechy 
z daktylami 
Kakao

 
250 g 

4
Mieszanie - 500 obr./min. 1 min. Zamknięty  

Składniki:

Wstawić do lodówki do ostygnięcia. Świetnie sprawdza się jako mus czekoladowy z malinami.

orzechy laskowe  150 g
gorzka czekolada  100 g
kakao  naturalne  40 g
daktyle namoczone  100 g

kasza jaglana ugotowana  
bądź płatki jaglane  100g

mleko kokosowe  
schłodzone ( gęsta część )  400 ml

VEGE

100 g :  286 kcal
Tłuszcze:  20 g
Białka :  5 g
Węglowodany:  25 g
Błonnik :  2,6 g

Klasyczna nutella
100 g:  546  kcal
Tłuszcze:  31,6 g
Białka :  6 g
Węglowodany:  57,6 g
Błonnik :  0 g 


