COOKING CUTTER BLENDER

& Robot Cook”
Pasta pistacjowo-porowa

Skiadniki:

Por 2006
PisTACJE 40¢
OLEJ 30a
SoL 2G

1009: 202 kcal

% @ @ Thuszcze: 1849

] Biatka: 4649
‘ Czas = Otworw Weglowodany: 8¢
|

pokrywie

| | Blonnik: 39

Ustawienie

Sktadniki Masa Czynnos¢ .
podgrzewania

Predkos¢
|
Praca pulsacyj-

na3000o0br/ 7-10s  Zamkniety
min

Por biata cze§¢  200g  Siekanie

Olej 5 min Otwarty

R-Mix

10°
3 Pistacje | 40g zmiksowac 2000 obr./min  20's Zamkniety

-200 obr./min
R-Mix

|
‘ ‘ - 100 obr./min

4 Sél, pieprz ‘ 2g | Doda¢ 10s otwarty ‘

Ciekawostka:

Pistacje Przede wszystkim jako jedyne zawierajg karotenoidy - luteine i zeaksantyne - ktére wspomagaja prace oczu i
zmniejszajg ryzyko zwyrodnienia plamki zéttej. Ponadto ze wszystkich orzechéw to wihasnie pistacje zawieraja najwiecej pota-
su, ktéry obniza cisnienie tetnicze.

Por wiasciwosci lecznicze pora doceniono juz w starozytnosci. To pochodzace z Bliskiego Wschodu warzywo podobno
spozywat cesarz Neron, wierzac, ze wywiera pozytywny wptyw na struny gtosowe. Do Polski pory zostaty sprowadzone przez
urodzona we Wtoszech krélowa Bone. Szybko znalazt on zastosowanie w polskiej medycynie ludowej, w ktérej uzywano
oktadéw z lisci pora przy leczeniu artretyzmu i reumatyzmu, a takze odkazaniu i przyspieszaniu gojenia ran.

Por zawiera sporo zelaza, jest takze zrédtem inuliny - naturalnego prebiotyku, ktéry przyczynia sie do wzrostu pozytecznych
bakterii jelitowych, takich jak Lactobaccillus czy Bifidobacterium, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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