& RObOt COOk Ciekawostka:

 COOKING CUTTER BLENDER | Por wiasciwosci lecznicze pora doceniono juz w starozytnosci. To pochodzace z Bliskiego Wschodu warzywo podobno
spozywat cesarz Neron, wierzac, ze wywiera pozytywny wptyw na struny gtosowe. Do Polski pory zostaty sprowadzone przez

Pa SZtet Z po réW i Wedzo n eg O bOCZ ku urodzona we Wioszech krélowa Bone. Szybko znalazt on zastosowanie w polskiej medycynie ludowej, w ktérej uzywano

oktaddw z lisci pora przy leczeniu artretyzmu i reumatyzmu, a takze odkazaniu i przyspieszaniu gojenia ran.

Sktadniki: Por zawiera sporo zelaza , jest takze zrédtem inuliny - naturalnego prebiotyku, ktéry przyczynia sie do wzrostu pozytecznych
) i bakterii jelitowych, takich jak Lactobaccillus czy Bifidobacterium, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
POR BIALE CZESCI 360G ZYTNIA BULKA 50G SMIETANA 180 mL
ZIARNA SLONECZNIKA 306 | Czosnek 136 | Sou
Boczek wepzoNy (opcionatnie®) 80 G JAJKA 3 szT. Pieprz
BIALE WINO WYTRAWNE 70mL | OLeJ 40 G/ 4 vz m
@ @ @ WEGETARIANSKIE
Sktadniki Masa Czynnos¢ Ustawienie- Predkos¢ Czas Otwor w
podgrzewania pokrywie
Doda¢ .
1 Stonecznik 30g Podprazy¢ @ -R1_(’:/(|)i):>br./m|n 1-2min | Zamkniety
Odsypac 100°C
Czosnek 13 ¢
2 z 9 Doc.lac , - 2000 obr./min | 155 Zamkniety
Por 3609 | Posiekac
Olej 40g Dodac - in-
3 J 2 ¢ . @ 100. AL 10 min.  Zamkniety
Boczek 80g podsmazy¢ 110°C R-Mix
4 Wino 70 ml | Doda¢ @ 100 obr/min- 46 iy Otwarty
R-Mix
110°C
5 Smietana 180 ml  Dodac @ _100. Gl 10 min. | Otwarty
R-Mix
110°C
Butka zytnia 509
Stonecznik
podprazony 309 , -200 obr./min )
6 sol 5g Doda¢ - R-Mix 2min. | Otwarty
Pieprz 59
Jajka 3szt.

Piec 60 min w temp . 150 °C




