Polenta

Skiadniki :

Woba 750 mL OLIWA Z OLIWEK
SoL 4¢
KASZKA KUKURYDZIANA 190 G
PARMEZAN 40
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Sktadniki Masa Czynnos¢ UstaW|en|e_ Predkos¢ Czas Otwor v Uwagi
podgrzewania pokrywie

Woda 750 ml Wi @
. . ozyc . . Odczeka¢, az woda
Oliwa z oliwek 159 do pojemnika gty (il Otwarty | acznie szumiec

sél 49 100°C

Kaszka 190g Doda¢ @ 100 obr./min ' 20 min | Zamkniety
100°C

bez podgrze- -150 obr./min 30 Skosztowac

SR Y| [Deers wania R-Mix i doprawic.

PORADY SZEFA KUCHNI
Wyjac w kawatkach, aby przysmazy¢ pdzniej na patelni lub dodac jeszcze 10 cl $mietanki,
aby uzyska¢ kremowa konsystencje polenty.




