& Robot Cook”

COOKING CUTTER BLENDER

Weganski majonez

Sktadniki:
KALAFIOR (WCZESNIEJ MuszTARDA 20 G/ tyzkA PiEPrRz DO SMAKU 2 G
UGOTOWANY NA PARZE) 400G | PrATKI DROZDZOWE SOL DO SMAKU 2G
MLEKO SOJOWE 100 mL (OPCJONALNIE) 5 G/ tYzkA
OLEJ RZEPAKOWY 70G OCET JABEKOWY 6 G /tYZKA
s a
Tradycyjny majonez
@ @ @ 100 g: 664 kcal
Thuszcze: 729
Sktadniki Masa Czynnos¢ UstaW|en|e. Predkos¢ Czas Otwor w Biatka: 129
podgrzewania pokrywie Weglowodany: 3,2 g
Kalafior 4009 L Btonnik : 0g )
Platki
drozdzowe
(opcjonalnie) 59
1 Musztarda Sél 209 Zmiksowac - 2500 obr./min | 2 min. Zamkniety
Pieprz 29
Ocet 2g
jabtkowy 69
Doda¢
2 Mileko sojowe | 100ml  Wymieszac - 2000 obr./min | 1 min Zamkniety
Doda¢ -200 obr./min
Olej 70ml - . 1 min. Zamkniet
3 ) Wymieszac R-Mix ety
Cebulaz Doda¢
4 jabltkiemi Wymieszac - 2000 obr./min | 1 min Zamkniety
przyprawami

Ciekawostka:

Kalafior najwazniejszy w kalafiorach i brokufach jest sulforafan substancja, ktéra ma moc zapobiegania niektérym nowotwo-
rom. Co wiecej moze uniemozliwiac¢ rozwdj juz istniejgcym komoérkom nowotworowym. Ponadto zawiera calg mase antyok-
sydantdéw, z sulforafanem na czele, wspieranym przez witaminy A i C oraz beta karoten, ktérego brokuty maja wiecej niz
marchew.




