& Robot Cook

COOKING CUTTER BLENDER

Wiosenna zupa rzodkiewkowa

Skiadniki:

Woba 500 mL | AwokADO 100G | Sok z BURAKA 106G '
DAKTYLE 506 | CzosNek 5G | JOGURT NATURALNY
SELER NACIOWY 80G | SOLMORSKA 5 G/kYZECZKA | LUB MASLANKA 250 ML
RzoDKIEWKA 150G | SOKZz CYTRYNY 156G 100g: 21 keal
Thuszcze: 129
Biatka: 09¢g
@ @ @ Weglowodany: 2,149
Sktadniki Masa Czynnos¢ p(lajds;ar:'ei:vr::ia Predkos¢ Czas pootlz 3:\,‘;‘; Blonnik: 059
Woda 500 ml
Daktyle 509
1 Seler ITaCIowy 809 Doda¢ - 2000 obr./min | 3-5 min. = Zamkniety
Rzodkiewka 1509
Awokado 1009
Czosnek 59
Sok z cytryny 159
Sok z buraka 109
2 Sél morska 5g Dodac¢ - 2000 obr/min | 1 min. | Zamkniety

Jogurt natural-
ny/maslanka 250 ml

Zupe nalezy schtodzi¢ przed podaniem, mozna podac z rzezuchg, pokrojona botwinka i rzodkiewkami.




