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Zupa z karczochow

Skladniki :
CesuLA 1 OLWA Z OLIWEK 156
OBRANE KARCZOCHY 400G SOL, PIEPRZ
BuLion 500 mL
SMIETANA 200 mL
Sktadniki Masa Czynnos¢ UstaW|en|e. Predkos¢ Czas Otwor v Uwagi
podgrzewania pokrywie
Karczochy 4009 o @
1 Oliwazoliwek 159 W’rozyF . 10.00 T/ 4 min Otwarty
do pojemnika . min
Cebula 1 120°C
2 Bulion 500ml  Wia¢ @ 400 obr/min ' 15min  Otwarty
100°C
Przesta¢, gdy krem
3 Smietana 200 ml  Doda¢ - 35.00 @l stanie sie delikatny i
min gtadki
4 _ Skosztowac
i doprawic.

PORADY SZEFA KUCHNI

Po obraniu karczochy nalezy przechowywaé w wodzie z sokiem z cytryny, aby nie
sciemniaty.
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