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Zupa-krem Dubarry

Składniki Masa Czynność Ustawienie
podgrzewania Prędkość Czas Otwór w 

pokrywie Uwagi

1
Masło
Por – 
biała część

12 g
1 

Włożyć  
do pojemnika

105°C

praca prze-
rywana OIOI 7 min Otwarty

2
Kalafior 
Bulion
mleko

500 g
400 ml
400 ml

Dodać
100°C

200 obr./min 20 min Zamknięty

3 Crème fraîche 80 ml Dodać – 3500 obr./
min 5 min Zamknięty

4 Żółtka 40 g Dodać – 3500 obr./
min 3 min Otwarty

5

Sól
Gałka 
muszkatołowa
trybula  
ogrodowa

–
1 szczypta

–
Dodać – Skosztować  

i doprawić.

PORADY SZEFA KUCHNI
Kalafior można zastąpić innym warzywem będącym jego odpowiednikiem (brokuły, kala-
fior fioletowy).

SŁONE

Składniki na 1,3 litr: 
kalafior 500 g
Por – Biała częŚć 1
Bulion 400 Ml

Mleko 400 Ml

Masło 12 g
crèMe fraîche  80 Ml

Żółtka 40 g
sól

gałka Muszkatołowa 1 Pincée

tryBula ogrodowa


