ARBUZ Z MIODEM

X

Sktadniki:

750 g arbuza

4 cytryny obranej
20 g miodu

20 g wody

Przygotowanie: Zagotowac midd z woda. Pozostawi¢ do ostygniecia.
Arbuza obra¢ ze skéry, usunac pestki i pokroi¢ na duze kawatki. Do
sokowiréwki J 80 Ultra/J 100 Ultra wtozy¢ kawatki arbuza i obrang cytryne.
Do szklanki wla¢ najpierw midd, a nastepnie sok z arbuza.

Korzysci: Bogaty w wode arbuz doskonale zaspokaja pragnienie i
orzezwia bez zadnego ryzyka dla linii, gdyz jest bardzo niskokaloryczny.
Arbuz jest réwniez zrodtem witamin A, Bi C.

PoradaRobot-Coupe:Przed przepuszczeniem przez sokowiréwke
owoce i warzywa o grubej skérce nalezy obra¢ (przykfad: arbuz).




