CZERWONY CUKIEREK

X

Sktadniki:
300 g truskawek
3 marchewki

Y2 ananasa

Przygotowanie: Przed przepuszczeniem przez sokowiréwke ananasa
obrac ze skérki. Usuwanie szyputek z truskawek nie jest konieczne, gdyz
sq one automatycznie wyrzucane do pojemnika na resztki.

Przepuscic¢ przez sokowiréwke 80 Ultra/) 100 Ultra kolejno % ananasa,
truskawki i marchew. Dobrze wymiesza¢ i udekorowac szklanki
plasterkami truskawek.

Korzysci: Ananas zawiera duzg ilos¢ widkna, ktére wspomaga proces
trawienia. Truskawki stymuluja system odpornosciowy dzieki duzej
zawartosci witamin.

Inny pomyst: W celu poniesienia smaku koktajlu mozna dodac
zmielone przyprawy, takie jak wanilia, kardamon lub imbir.

Porada Robot-Coupe: Przez sokowiréwke Robot-Coupe mozna
przepuscic¢ cate marchewki, po 2 lub po 3.




