CZERWONY KOKTAJL

X

Sktadniki:

1 burak dobrze umyty

2 marchewki

2 matych kisci czerwonych winogron,
2 jabtka Granny

Pieprz Cayenne

Przygotowanie: Oberwac winogrona z kisci. Wtozy¢ buraka i owoce do
sokowiréwki J80 Ultra/J 100 Ultra.
Doprawi¢ pieprzem Cayenne i podawac bardzo schtodzonym.

Korzysci: Energetyczny i oczyszczajacy sok z burakéw bardzo korzystnie
wptywa na regeneracje krwi. Winogrona dostarczaja duzg ilos¢ energii.

Porada Robot-Coupe: Obieranie marchewki nie jest konieczne.
Mozna przepusci¢ cate marchewki, po 2 lub po 3.




