GRUSZKA-MELON Z KURKUMA

X

Sktadniki:

400 g z6tty melon

1 grejpfrut

5 gruszka

4 jabtko Golden

1 cienki plasterek imbiru

5 fodygi palczatki cytrynowej
1 szczypta kurkuma

Przygotowanie: Obra¢ melona i grejpfruta. Przez sokowiréwke
J 80 Ultra/J 100 Ultra przepusci¢ kolejno jabtko, imbir, todyge palczatki
cytrynowej, gruszke, melona i grejpfruta. Dobrze wymieszac i rozla¢ do
czterech szklanek.

Korzysci: Imbir jest niezwykle korzystny dla zdrowia. Podobnie jak
palczatka cytrynowa wspomaga trawienie i zapobiega chorobom ukfadu
krazenia.

PoradaRobot-Coupe:Przed przepuszczeniem przez sokowiréwke
owoce i warzywa o grubej skérce nalezy obrac¢ (przyktad: arbuz) i
usunac z nich duzy pestki (przyktad: melon).




