JABLKO-KIWI

w
Skiadniki:

3 zielonych jabtka Granny-smith
4 zielona cytryna
3 kiwi

Przygotowanie: Obrac¢ cytryne ze skorki. Obrac kiwi ze skorki, aby
zachowac zielony kolor koktajlu. Przepusci¢ je przez sokowirdwke
J 80 Ultra/J 100 Ultra wraz z jabtkami i cytryna.

Wymieszac tyzka i podawac od razu, gdyz jabtko sie bardzo szybko
utlenia.

Korzysci: Niezwykle bogate w witamine C kiwi doskonale wzmacnia
organizm.

Inny pomyst: Jezeli sok jest zbyt kwasny, mozna dodac¢ troche mio-
du lub cukru trzcinowego. Kiwi mozna zastgpi¢ ogoérkiem lub gatazka
selera.

Porada Robot-Coupe: Uzycie sokowirowki Robot-Coupe nie
wymaga uprzedniego krojenia sredniej wielkosci jabtek, ani
usuwania gniazd nasiennych lub ogryzkéw.




