KLASYCZNY

X

Skiadniki:

4 marchewki
3 jabtka
1 cytryna

Przygotowanie: Obra¢ cytryne ze skorki. Obieranie marchwi jest
zbedne, wystarczy je umyc¢ szczotka. Przepusci¢ przez sokowirowke
J 80 Ultra/J 100 Ultra marchew, jabtka i cytryne.

Dobrze wymieszac i podawac.

Korzysci: Bogate w witamine C jabtko pozwala zmniejszy¢ poziom
cholesterolu.

Inny pomyst: Jabtka mozna zastapic¢ gruszkami.

Porada Robot-Coupe: Uzycie sokowirowki Robot-Coupe nie
wymaga uprzedniego krojenia sredniej wielkosci jabtek! Uzywac
najlepiej jabtek odmiany Golden, gdyz sg najbardziej soczyste.
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