MELON

X

Sktadniki:

400 g zielonego melona
1 jabtko Granny-smith
Y2 cytryny

Przygotowanie: Z melona zdjac skorke i pokroi¢ go na duze kawatki.
Obrac cytryne ze skoérki. Przepusci¢ przez sokowiréwke J 80 Ultra/J 100
Ultra melon, potowa cytryny i jabtko.

Wymieszac tyzka i podawac od razu. Aromatyzowac kilkoma listkami

miety.

Korzysci: Melon korzystnie wptywa na ukfad trawienia. Jego bardzo
aromatyczny sok doskonale sie nadaje do kwaskowych owocow.

Inny pomyst: Melon mozna zastapic brzoskwiniami.

PoradaRobot-Coupe:Przed przepuszczeniem przez sokowiréwke
owoce i warzywa o grubej skérce nalezy obra¢ (przyktad:
arbuz) i usuna¢ z nich duzy pestki (przyktad: melon). W przypadku
uzytkowania brzoskwin zawsze usunac pestki.




