OGOREK Z MLEKIEM

X

Sktadniki:

1 ogérek

4 zielonych jabtka Granny
3 tyzki koperku

Y2 cytryny

kozie mleko

Przygotowanie: Obieranie ogérka nie jest konieczne, gdyz jego skérka
zawiera witaminy i nadaje sokowi lepszy kolor. W takim przypadku, lepiej
jest uzywac¢ ogoérkéw ekologicznych. Przepusci¢ przez sokowirdwke
J 80 Ultra/) 100 Ultra ogodrki, jabtka, koperek, a nastepnie potowke
cytryny. Sok zmieszac z kozim mlekiem.

Korzysci: Ogoérek ma doskonate wiasciwosci  oczyszczajace
i moczopedne. Biatko i ttuszcze mleka koziego sg tatwiej strawne niz
biatko i ttuszcze mleka krowiego.

Porada Robot-Coupe: Uzycie sokowirowki Robot-Coupe nie
wymaga uprzedniego krojenia sredniej wielkosci jabtek, ani
usuwania gniazd nasiennych lub ogryzkéw.




