PIKANTNA BRZOSKWINIA

N\
Skiadniki:

6 brzoskwie bez pestek

Y2 cytryny

1 duza szczypta zmielonej gatki
muszkatotowe;j

300 ml wody sodowej

1 cienki plasterek imbiru

Przygotowanie: Usung¢ pestke z brzoskwini i obrac cytryne. Obieranie
imbiru nie jest konieczne. Przepusci¢ przez sokowiréwke J 80 Ultra/J 100
Ultra najpierw brzoskwie, nastepnie imbir, a na koncu cytryny.

Potem dodac¢ gatke muszkatotowg i wode sodowa.

Rozla¢ przygotowanie do trzech szklanek.

Korzysci: Bogata w mineraty i witaminy A i C brzoskwinia jest idealnym
sktadnikiem koktajli zapobiegajacych powstawaniu antyoksydantéw.
Inny pomyst: Sok ten moze byc¢ sporzadzany z biatych lub zo6ttych
brzoskwin.

Porada Robot-Coupe: Z owocéw pestkowych (przykfad: brzos-
kwinia, morela, czere$nia, itd.) nalezy zawsze usung¢ pestki.
Pikantny koktajl mozna przygotowac z innych owocéw i warzyw
przepuszczajac bez problemu przez sokowiréwke J 80 Ultra
przyprawy i korzenie, takie jak np. imbir.




