shoot szparagowy

Sktadniki:

1 kg szparagéw

1 szczypta papryczki Espelette

1 szczypta soli morskiej Fleur de Sel

Przygotowanie: Obrac szparagi i usuna¢ twarde koncéwki.
Przepuscic je bezposrednio przez sokowiréwke.

Przyprawi¢ cato$¢ matg iloscig papryczki Espelette i szczypta soli
morskiej Fleur de Sel.

Pomyst na dekoracje: Do soku podawaé¢ na wpoét ugotowanego
tososia i zielony makaron szpinakowy tagliatelle.

Korzysci: Szparagi majg whasciwosci oczyszczajace i moczopedne.

Inny pomyst: Ten sok szparagowy mozna dodawac do sosu do potraw
z ryb lub biatego miesa.




