SLtODKI GREJPFRUT

X

Sktadniki:

250 g pomaranczy
250 g grejpfruta
250 g truskawek

Przygotowanie: Obra¢ pomarancze i grejpfruty ze skorki, aby usunagé
gorycz. Umy¢ truskawki nie usuwajac szyputek. Przepusci¢ wszystko
przez sokowiréwke J 80 Ultra/J 100 Ultra.

Dobrze wymieszac i rozlac sok do szklanek.

Korzysci: Grejpfruty i pomarancze sg szczegélnie bogate w witamine C.

Inny pomyst: Jezeli sok jest zbyt kwasny, mozna dodac¢ troche miodu
lub cukru trzcinowego.

Porada Robot-Coupe: Przepusci¢ obrane ze skorki owoce
cytrusowe w catosci bez uprzedniego krojenia.




