WZMACNIAJACA MARCHEWKA

X

Sktadniki:

4 marchewki

4 pomarancze

1 cienki plasterek imbiru
kostki lodu

Przygotowanie: Obieranie marchwi jest zbedne, wystarczy je umy¢
szczotka. Pomarancze obrac ze skérki. Przepuscic je przez sokowiréwke
J 80 Ultra/J 100 Ultra wraz z imbirem i marchwia.

Rozla¢ do czterech szklanek. Dodac¢ kostki lodu i podawad zaraz po
przygotowaniu.

Korzysci: Bardzo bogaty w beta-karoten sok z marchwi dobrze wptywa
na wzrok i skore.

Porada Robot-Coupe: Przez sokowiréwke Robot-Coupe mozna
przepusci¢ cate marchewki, po 2 lub po 3. Owoce cytrusowe nalezy
zawsze obrac ze skorki, aby usunagé gorycz. Przepuszczac je przez
sokowirowke cate bez uprzedniego krojenia.




