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Caviar de beringela

Ingredientes Peso Ação Regulação de 
aquecimento Velocidade Tempo Orifício 

Tampa Observações

1

Beringelas
Sumo de limão 
Sal 
Pimenta-de-
Caiena

1 kg

40 g  
–

– 

Inserir na cuba
120°C

700 rpm 10 min. Aberto

2 Azeite 1 fio
Adicionar o fio  
de azeite 

– Turbo
10 a  
15 s

Fechado Provar e retificar o 
tempero.

DICA DO CHEFE
Pode modificar a espessura do caviar de beringelas em função do número de Pulse/Turbo que 
acionar. 

Ingredientes:
beringeLaS PeLadaS 1 kg

SuMo de LiMão  40 g
SaL

PiMenta-de-caiena

Fio de azeite

SALGADAS


