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Compota de macds

Ingredientes:
MACAS DESCASCADAS 1 kG
E CORTADAS AO MEIO
ACUCAR 1006

SUMO DE UM LIMAO  (ou seia, 30 G)

Ingredientes Peso Acdo
Macas 1 kg
1 Acicar 100 g Inserir na cuba

Sumo de liméo 30g

2 Bater

DICA DO CHEFE

D

Regulacéo de
aquecimento

(o)

100°C

© ©

Velocidade | Tempo Orificio Observacdes
Tampa

Intermitente .

oIO| 7 min. Aberto

600 rpm 30s Aberto

Pode também adicionar especiarias a gosto (baunilha, canela, 4 especiarias, pimenta de Sichuan) e
utilizar peras ou peras asidticas (nashi).
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