Creme Dubarry

Ingredientes para 1,3 L de preparacéo

COUVE-FLOR 5006 MANTEIGA 126 NoOz-MOSCADA 1 PITADA
ALHO FRANCES (PARTE BRANCA) 1 NATAS 80 mL CEREFOLIO

FUNDO BRANCO 400 mL GEMAS DE OVOS 40 G

LEITE 400 mL SAL
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Regulacéo de Orificio

Ingredientes Peso Acéo aquecimento Velocidade | Tempo Tampa Observacées
Manteiga 12g )
1 Alho francés 1 Inserir na cuba @ |Onf|(z;r|mtente 7 min. Aberto
(parte branca) 105°C
Couve-flor 500¢g
Fundo branco = 400 ml ' Acrescentar @ 200 rpm 20 min. | Fechado
Leite 400 ml 100°C
Natas 80ml  Acrescentar - 3500 rpm 5 min. Fechado
f:zcs de 40 g | Acrescentar - 3500 rpm 3 min. Aberto
Sal -
Noz-moscada 1 pitada Acrescentar _ Provar e refificar o
Cerefélio tempero.

picado -

DICA DO CHEFE

Pode substituir a couve-flor por qualquer legume equivalente (brécolo, couve-flor roxa).
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