SALGADAS

Hummus

Ingredientes:
GRrA0-DE-BICO cozipo 700 G SUMO DE LIMAO 80 G
OLEO DE SESAMO 300 mL PIMENTAO-DOCE,
SAL Q.B. PIMENT D’ ESPELETTE Q.B.
AlHO 206
Ingredientes Peso Acédo Regulcf:,:&o de Velocidade | Tempo Orificio Observacées
aquecimento Tampa
Gré&o-de-bico 700g
Alho sem o 209
germe
1 Liméo 809 Inserir na cuba - 3500 rpm Aberto
Pimentéo-doce QB.
Piment QB.
d’espelette
2 Oleode sésamo = 300 ml Incorporar na - 2500 rpm 50 Aberto | [rovar e refificar o
cuba tempero.

DICA DO CHEFE

Extrair 150 g de preparacéo, acrescentar 40 g de claras de ovos, misturar, colocar a preparacdo
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sobre uma folha silpat, levar ao forno a 170°C durante +-é minutos: obtém uma tuile de hummus
para decorar os seus pratos.




