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Pesto de manjericão

Ingredientes Peso Ação Regulação de 
aquecimento Velocidade Tempo Orifício 

Tampa Observações

1

Queijo 
parmesão 
ralado
Dentes de alho
Sal
Pimenta
Pinhões 

150 g 

2 

_

_

100 g

Inserir na cuba – 3500 rpm 20 s Aberto

2 Azeite
Sumo de limão

500 ml

1
Verter na cuba – 3500 rpm 15 s Fechado

3 Folhas de 
manjericão

200 g 
Incorporar – Turbo

10 a  
15 s

Lavar e escorrer as folhas 
de manjericão antes 
de incorporá-las na 
preparação.

4 – Provar e retificar o 
tempero.

DICA DO CHEFE
Pode utilizar variedades de basílico (manjericão) diferentes para modificar o sabor (dark opal,...). 
Depois de adicionar o manjericão na preparação, pode reduzir o pesto em puré, dando grandes 
impulsos a 4500 rpm, ou obter um pesto mais “bruto” com apenas 2 ou 3 impulsos. A adição de 
manjericão no fim da preparação permite obter um verde clorofila que se conserva durante mais tempo.

Ingredientes:
azeite 500 ML

Manjericão (baSíLico) eM FoLhaS 200 g
PinhõeS  100 g
SaL, PiMenta

denteS de aLho 2
SuMo de LiMão 1
queijo ParMeSão raLado 150 g

SALGADAS


