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Polenta

Ingredientes Peso Ação Regulação de 
aquecimento Velocidade Tempo Orifício 

Tampa Observações

1
Água
Azeite  
Sal

750 ml

15 g

4 g

Inserir na cuba
100°C

100 rpm 5 min. Aberto Aguardar até a água 
fervilhar

2 Farinha de 
milho 190 g Acrescentar  

100°C
100 rpm 20 min. Fechado

3 Queijo 
parmesão 40 g Acrescentar sem aquecer

-150 rpm
R-Mix

30 s Provar e retificar o 
tempero.

DICA DO CHEFE
Reservar numa placa para fritar posteriormente ou então acrescentar um fio de 10 cl de natas 
para utilizar como polenta cremosa.

Ingredientes:
Água  750 ML

SaL  4 g
Farinha de MiLho  190 g
queijo ParMeSão  40 g

azeite  15 g

SALGADAS


