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DOCES

Sabayon

Ingredientes Peso Ação Regulação de 
aquecimento Velocidade Tempo Orifício 

Tampa Observações

1
Água
Vinho branco
Açúcar em pó

100 g

50 g

80 g

Verter em fio
80°C

600 rpm 3 min Aberto

2 Gemas de ovos 150 g Incorporar
80°C

1500 rpm 5 min Aberto

DICA DO CHEFE
O vinho branco pode ser substituído por champanhe ou um vinho doce. Pode também aromatizá-lo 
picando folhas de hortelã na etapa 1.

Ingredientes para 1 litro de preparação:
Água  100 g
açúcar eM PÓ 80 g
geMaS de oVoS 150 g
Vinho branco  50 g


