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toranja macia

Para
3

copos

!

ingredientes: 
250 g de laranjas
250 g de toranjas
250 g de morangos

Preparação: Descasque as laranjas e as toranjas para evitar o amargo. 
Lave os morangos sem arrancar o pé. Passe tudo na centrifugadora  
J 80 Ultra/J 100 Ultra.
Misture bem e distribua o sumo pelos copos.

outra ideia: Se achar o sumo demasiado ácido, não hesite em acres-
centar um pouco de mel ou açúcar de cana.

Dicas robot-coupe: Passe os citrinos inteiros, descascados e sem 
corte prévio.

Primavera, tónico, antioxidante, anti-colesterol 

Benefícios: A toranja e a laranja são especialmente ricas em vitamina c.


