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подливка из помидоров, 
красного перца и мака

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1
Перец 
Лук
оливковое 
масло

300 г
180 г
1 ч. л. 

поместить в чашу
110°C

подогрев
OIOI

6 мин Открытое

2

Помидоры
Зубчик 
чеснока
Петрушка
тимьян
Лавровый лист
Соль

700 г
1 
 
–
–
–
–

поместить и 
измельчить 

100°C

200  
об/мин

10 мин Закрытое

3 Измельчить –
3500  
об/мин

30 сек
попробовать.  
при необходимости 
добавить соль и перец. 

4 – турбо 30 сек Дополнительный этап для 
оптимального результата

5 перелить в ёмкость 
и добавить  мак

–

Совет от шеФ-Повара
вы можете подавать этот соус к диетическим блюдам, убрав из него оливковое масло и соль.

ингредиенты:
свеЖие ПоМидоры  700 г
красный Перец  300 г
БланШированный и оЧищенный

Белый лук 180 г

1 зуБЧик Чеснока

тиМьян, лавровый лист, 
ПетруШка

1 ст. л. Мака

оливковое Масло

соль

СоуСа и ЗакуСки


