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Морковное пюре с апельсином

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1

морковь 
(крупные куски)
Соль 
Перец  
тмин 
апельсиновый 
сок

1 кг

 

–

–

2 г

400 мл

поместить в 
чашу

100°C
600 об/мин 25 мин

попробовать.  
при необходимости 
добавить соль и перец. 

2 – турбо
15 -  
20 сек

Чтобы получить очень 
нежное пюре

Совет от шеФ-Повара
вы можете заменить апельсиновый сок куриным бульоном, если хотите получить пюре с 
более мягким вкусом.

ингредиенты:
Морковь 1 кг

оЧищенная и ПроМытая

тМин в ПороШке 2 г

аПельсиновый сок 400 Мл

соль, Перец

СоуСа и ЗакуСки


