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пюре из зелёного горошка

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1 Зелёный 
горошек 750 г

поместить в 
чашу  

80°C
3500 об/мин 2 мин Закрытое

2 масло 100 г Добавить  
80°C

100 об/мин 13 мин Открытое

3 Соль 
Перец

–
попробовать.  
при необходимости 
добавить соль и перец. 

Совет от шеФ-Повара
вы можете добавить немного сливок или масла, чтобы получить более нежную текстуру.
Использование замороженного горошка закрепляет хлорофилл и не требует 
предварительной бланшировки зелёного горошка (время на подготовку и обработку 
снижается => дополнительное время).

ингредиенты:
свеЖий заМороЖенный зелёный гороШек 750 г
Масло 100 г
соль, Перец

СоуСа и ЗакуСки


