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Суп-пюре из артишоков

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1
артишоки
оливковое 
масло
Лук

400 г

15 г 

1

поместить в 
чашу

120°C

1000  
об/мин

4 мин Открытое

2 куриный 
бульон 500 мл влить

100°C

400  
об/мин

15 мин Открытое

3 Сливки 200 мл Добавить –
3500  
об/мин

Остановить, когда 
текстура станет нежной 
и без комочков.   

4 –
попробовать.  
при необходимости 
добавить соль и перец. 

ингредиенты:
лук  1
оЧищенные артиШоки 400 г
куриный Бульон 500 Мл 
сливки 200 Мл 

оливковое Масло 15 г 
соль, Перец

Совет от шеФ-Повара
после очистки артишоки следует хранить в воде с лимонным соком, чтобы предотвратить 
окисление.

СоуСа и ЗакуСки


