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Гуакамоле

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1

авокадо
Лимонный 
сок
оливковое 
масло
Соль
Перец

1 кг

1 

– 

–

–

поместить в 
охлаждённую 
чашу

–
пульс
1500 об/мин

Кнопка 
«пульс»  
4 раза

Открытое

2 – 1000 об/мин 20 сек

3
Помидоры, 
нарезанные 
кубиками

Добавить –
-300 об/мин
R-Mix

30 сек
попробовать.  
при необходимости 
добавить соль и перец. 

ингредиенты:
авокадо 1 кг

сок  1 лиМона

ПоМидоры, нарезанные на 4 Части  300 г

оливковое Масло

соль

Перец

Совет от шеФ-Повара
Нужно обернуть гуакамоле плёнкой, чтобы предотвратить окисление.
Добавить соус табаско, если вы хотите, чтобы гуакамоле было более острое.

СоуСа и ЗакуСки


