
61

тартар из лосося

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1

Зелень
шалот 
Семена 
кориандра 
Лимонный 
сок

–

3

45 

–

поместить 
в чашу

–
пульс
2000 об/мин

4 - 5 « 
пульс » 

Открытое

2

Лосось 
порезанный 
большими 
кубиками 
Соль
оливковое 
масло

1 кг 
 
 

по вкусу

по вкусу

Добавить –
пульс
2000 об/мин

4 - 5 « 
пульс » 

Открытое
попробовать.  
при необходимости 
добавить соль и перец. 

Совет от шеФ-Повара
лосось можно заменить другой рыбой, например, дорадой или сибасом.

ингредиенты:
свеЖий лосось 1 кг

Шалот  3
сеМена кориандра  45
листья кервеля По вкусу

листья укроПа По вкусу

листья кориандра  По вкусу

соль, лиМонный сок По вкусу

оливковое Масло По вкусу

СоуСа и ЗакуСки


