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Хумус

Ингредиенты Вес Действие Температура Скорость Время Отверстие 
крышки Примечание

1

Нут
Чеснок 
Лимон
Паприка
Перец эспелет

700 г

20 г

80 г 

По вкусу

По вкусу

Поместить 
в чашу

– 3500 об/мин Открытое

2 Кунжутное 
масло 300 мл

Ввести в 
чашу

– 2500 об/мин 50 сек Открытое
Попробовать.  
При необходимости 
добавить соль и перец. 

Совет от шеф-повара
Взять 150 г хумуса, добавить 40 г белка, перемешать, нанести на силиконовый коврик для 
выпечки и выпекать при температуре 170°C в течение +-6 минут. Получаем печенье из 
хумуса для украшения ваших блюд. 

Ингредиенты:
Варёный нут 	 700 г
Кунжутное масло	 300 мл

Соль	 по вкусу

Чеснок	 20 г
Лимонный сок	 80 г
Паприка, Красный перец эспелет	 по вкусу

Соуса и закуски


