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Баклажанная икра

ингредиенты вес Действие температура Скорость время отверстие 
крышки Примечание

1

Баклажаны
Лимонный сок 
Соль 
кайенский 
перец

1 кг

40 г 

–

–

положить в 
чашу

120°C
700 об/мин 10 мин Открытое

2 оливковое 
масло 1 ч. л.

влить олив. 
масло 

– турбо
10 -  
15 сек

Закрытое
попробовать.  
при необходимости 
добавить соль и перец. 

Совет от шеФ-Повара
вы можете изменить текстуру вашей баклажанной икры с помощью функций пульс/турбо.

ингредиенты:
оЧищенные БаклаЖаны 1 кг

лиМонный сок  40 г
соль

кайенский Перец

оливковое Масло неБольШое кол-во

СоуСа и ЗакуСки


